Doel
Deze procedure beschrijft hoe je moet handelen als je slachtoffer bent van een
prikaccident.

Definities

¢ Prikincident: Elke gebeurtenis waarbij contact is ontstaan tussen bloed van

reizigers en bloed of slijmvliezen van medewerkers of vrijwilligers van Stichting Het Buitenhof; dat wil
zeggen dat naast prikverwondingen onder meer ook bijt- snijverwondingen of bloedspatten in het
oog tot de prikincidenten gerekend worden.

¢ Bron: De persoon waarvan het bloed afkomstig is.

« Slachtoffer/verwonde: de medewerker/ vrijwilliger die tijdens werkzaamheden voor Stichting Het
Buitenhof contact heeft gehad met bloed van een “bron” door een prikincident.

Algemene opmerkingen
v Voorkom prikincidenten door hygiénisch en veilig werken.

v Volg het protocol “Meten bloedglucosewaarde en toedienen insuline”.

v Meld elk prikincident en elke besmetting met bloed en/of ander materiaal bij

afdeling Reisbegeleiding (reisbegeleiding@buitenhof.nl)

Handelswijze
* Neem allereerst de gewone hygiénische en eerste hulp maatregelen.

¢ Bij besmetting van de onbeschadigde huid: was het gebied ruim met warm water
en zeep en desinfecteer vervolgens met een huiddesinfectiemiddel of alcohol

70%.

* Bij spatincidenten op de huid of slijmvliezen (oog, mond) wordt het oppervlak
direct en grondig gespoeld met water of zoutoplossing (9 gram keukenzout per
liter water).

¢ Bij prikincidenten en snijwonden: laat de wond zo mogelijk goed doorbloeden,
spoel de wond of slijmvliezen met water of zoutoplossing (9 gram keukenzout per
liter) en desinfecteer de wond met een huiddesinfectiemiddel of alcohol 70%.

¢ Noteer bij verwondingen of besmetting van de slijmvliezen, zo mogelijk, alle



beschikbare persoonsgegevens van de 'bron'.

* Neem zo snel mogelijk contact op met de huisarts of de spoedeisende hulp
afdeling van een ziekenhuis. Deze onderzoekt op aanvullende maatregelen nodig
zijn om een Hepatitis B/ Hepatitis C/ HIV- besmetting te voorkomen.

¢ Meld elk prikincident en elke besmetting met bloed via de mail bij Het Buitenhof

(reisbegeleiding@buitenhof.nl).
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